
Kontakt
Besucheradresse
Landratsamt Mittelsachsen 

Abteilung Jugend und Familie 

Netzwerkkoordinierung präventiver Kinderschutz 
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Tel. 	 03731 799-6217
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Familienhebammen

Mittelsachsen

Beratung und Begleitung  

für (werdende) Eltern

inin

Beratung und Begleitung für (werdende) Eltern in 
schwierigen Lebenslagen während der Schwan-
gerschaft und im ersten Lebensjahr des Kindes
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	» Familienhebammen sind zusätzlich qualifizierte Hebam-

men und Kinderkrankenschwestern

	» Hausbesuche sind in der Schwangerschaft, nach der Ge-

burt und während des gesamten ersten Lebensjahres des 

Kindes möglich

	» Unterstützung der Familie mit viel Zeit und besonderen 

Hilfeleistungen

	» Eltern stärken für die Herausforderungen mit dem Kind und 

im Familienalltag

	» Förderung der Eltern-Kind-Bindung und Beziehung

	» Vermittlung beziehungsweise Begleitung zu weiteren  

Unterstützungsangeboten

	» Förderung der körperlichen und seelichen Gesundheit der 

ganzen Familie

	» die Inanspruchnahme beruht auf Freiwilligkeit

	» Kontaktvermittlung durch die Koordinierungsstelle Frühe 

Hilfen.

Die Begleitung durch eine Familienhebamme ist für die 

Familie kostenfrei.

Die Finanzierung erfolgt über die Abteilung Jugend und 

Familie aus Fördermitteln der Bundesstiftung Frühe  

Hilfen.

Familienhebammen ...
unterstützen und begleiten schwangere Frauen, junge Müt-

ter und Väter in besonderen Lebenslagen, von der Schwan-

gerschaft bis zum vollendeten ersten Lebensjahr des Kindes.

Während die Hebamme insbesondere im Rahmen der 

Schwangeren- und Geburtsbegleitung sowie der Nachsorge 

die Frau im Regelfall bis zur achten Lebenswoche des Kindes 

betreut, ist die Familienhebamme eine Ansprechpartnerin, 

die in allen Fragen zum Kind und zum Lebensalltag berät. 

sie kann die Familie bis zum ersten Geburtstag des Kindes 

begleiten und ist insbesondere für diejenigen (werdenden) 

Eltern ein unterstützendes Angebot, die sich in schwierigen 

Lebenslagen befinden und einen besonderen Unterstüt-

zungsbedarf haben.

Die Familienhebammen wenden sich  
besonders an (werdende) Eltern

	» in schwierigen Lebenssituationen

	» mit sozialen und finanziellen Problemen

	» die minderjährig sind

	» die alleinerziehend mit mehreren Kindern sind und wenig 

soziale Unterstützung im persönlichen Umfeld haben

	» von früh geborenen oder kranken Kindern beziehungs- 

weise auch Mehrlingsgeburten

	» mit seelischer Belastung oder Erkrankung

	» mit Suchtproblemen.

Familienhebammen  
auf einen Blick

Gut zu wissen ...

Familienhebammen begleiten (werdende) Mütter und Väter in 

schwierigen Lebenslagen bereits in der Schwangerschaft bis 

zum ersten Geburtstag des Kindes.

Sie beraten, informieren und unterstützen die Familien in allen 

Fragen der kindlichen Entwicklung und des Familienalltages. N
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e	
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..

St
ra

ße
	

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

PL
Z/

O
rt

	
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..

Te
le

fo
n	

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

D
at

um
	

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.

U
nt

er
sc

hr
if

t 
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..

Ic
h 

m
öc

ht
e 

Ko
nt

ak
t 

m
it

 d
er

 F
am

ili
en

he
ba

m
m

e 
au

fn
eh

m
en

.

M
ei

n 
K

in
d 

w
ird

 v
or

au
ss

ic
ht

lic
h 

am
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

. z
ur

 W
el

t 
ko

m
m

en
.

M
ei

n 
K

in
d 

is
t 

am
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
 g

eb
or

en
.

Wünschen Sie die Kontaktaufnahme durch eine Familien-

hebamme, dann senden Sie bitte diesen Abschnitt ausge-

füllt an die Koordinierungsstelle präventiver Kinderschutz 

und Frühe Hilfen zurück.

Familienhebamme: 

Aufsuchende Unterstützung für 

	» Schwangere, 

	» Mütter und Väter.


