Landratsamt Mittelsachsen MB AS.NR. 01
Arbeitssicherheit Stand 05/2017

Aligemeines sicherheitsgerechtes Verhalten

1. Beachten Sie immer die zu threr Sicherheit gegebenen Weisungen. Dazu zdhien auch
Aushénge sowie vorhandene Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichen.

2. Benutzen Sie bei Ihrer Tatigkeit Gerate, Maschinen, Fahrzeuge o.4. beachten Sie die
jeweilige Betriebs- bzw. Bedienungsanleitung des Herstellers. Beachien Sie auch die zu
speziellen Geréaten, Tatigkeiten bzw. Gefahrstoffen erlassenen internen Betriebs- bzw.
Dienstanweisungen.

3. Beachten Sie im Strallenverkehr die Stralenverkehrsvorschriften. Benutzen Sie filr thren
Arbeitsweg nur Fahrzeuge, die verkehrssicher sind.

4. Benutzen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit die bei bestimmten Tétigkeiten zu tragende
personliche Schutzausristung, wie Schutzkleidung, Schutzhandschuhe, Schutzbrille usw.

5. Unterlassen Sie bei der Arbeit alle mutwilligen Handlungen, wie Spielereien, Neckereien,
Zankereien, mit denen Sie sich und andere gefdhrden kénnen.

6. Passen Sie auf, dass Sie durch lhre Arbeit nicht sich selbst oder andere gefahrden.

7. Betreten Sie keine Bereiche, in denen Sie nichts zu tun haben. Beachten Sie unbedingt
die Zutritisverbote.

8. Halten Sie das Rauchverbot ein! Rauchen Sie nur an den dafiir ausgewiesenen Stellen.

8. Nehmen Sie vor und wahrend der Arbeit keine alkoholischen Getréanke bzw. andere
berauschende Mittel zu sich. Beachten Sie dazu die internen Festlegungen.

10.Halten Sie Ordnung an threm Arbeitsplatz und in threm Arbeitsbereich.

11.Beseitigen Sie Stolper- und Rutschgefahren stets sofort (herumliegende Gegensténde,
verschittete Fliissigkeiten usw.).

12.Versperren Sie keine Verkehrswege durch Abstellen von irgendweichen Gegenstanden.
Verstellen Sie niemals Treppen und Ausgénge.

13.Tragen Sie keine scharfen und spitzen Gegensténde, wie Scheren, Messer,
Schraubendreher 0.4. in Jacken-, Kittel- oder Hosentaschen.

14.Prifen Sie thre Arbeitsgerate vor Benutzung auf ordnungsgemaRen Zustand. Entdecken
Sie Méangel oder Gefahrenzusténde, die Sie nicht selbst unverziiglich beseitigen kénnen,
so melden Sie diese dem Vorgesetzten. Benutzen Sie niemals schadhafte, nicht
arbeitssichere Arbeitsmittel.

15.Arbeiten Sie nur mit Betriebseinrichtungen, Geréaten oder anderen Arbeitsmitteln, wenn
Sie dazu beauftragt wurden, sich damit auskennen und dazu befugt sind. Benutzen Sie
diese nur flr den Zweck, fir den sie bestimmt sind.

16.Bemerken Sie gefahrliche Zusténde, wie hervorstehende Bleche oder Négel mit scharfen
oder spitzen Oberflachen melden Sie diese sofort bzw. sorgen dafiir, dass die
Gefahrenstelle unverziiglich beseitigt wird.

17.Benutzen Sie nur einwandfreie und geeignete Leitern und Tritte. Stiihle, Kisten usw. sind
kein Ersatz dafiir. Sichern Sie Leitern gegen Abrutschen und Kippen. Leitern an
Verkehrswegen missen durch Absperrungen gegen Umstolben gesichert werden.

18.Benutzen Sie niemals Trinkgefafie, Getrankeflaschen oder andere GefaRe fiir
Lebensmittel fir die Aufbewahrung von gesundheitsgefahrlichen Flissigkeiten.

19.Ringe, Armbanduhren oder andere Schmuckstlicke diirfen Sie bei solchen Arbeiten nicht
tragen, bei denen diese zu einer Geféhrdung flhren kénnen oder bei denen es aus
hygienischen Griinden untersagt ist.

20.Tragen Sie bei der Arbeit und auf dem Weg stets bequeme, den FuR umschlieRende,
trittsichere und rutschfeste Schuhe.

21.Melden Sie Unfélle und sonstige Zwischenfélle unverziglich Ihrem Vorgesetzten. Fiilllen
Sie bei Verletzungen mit Arztbesuch immer den Vordruck gemaR Anlage 2 zum Merkblatt
Nr. 4 aus und Ubergeben diesen wie im Merkblatt festgelegt.

Vorschriften und mit geftende Unterlagen:

DGUV Vorschrift 1 Grundséatze der Pravention
einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit






Landratsamt Mittelsachsen MB AS-NR. 02
Arbeitssicherheit Stand 05/2017

Umgang mit elektrischen Geriten und Betriebsmitteln

Gefdhrdungen: Herz-Kreislaufstérungen, Tod durch Stromschlag
Verbrennungen, Strommarken, Tod durch Lichtbogeneinwirkungen
Folgewirkung wie Absturz von der Leiter

Verhaltensanforderungen und Schutzmalinahmen:

Benutzen Sie elekirische Geréte nur dazu, wofiir sie bestimmt sind. Beachten Sie die
Bedienungsanleitung der Hersteller.

Uberzeugen Sie sich vor der Benutzung elektrischer Gerate, Handmaschinen oder anderer
elekirischer Betriebsmittel immer von deren einwandfreiem Zustand und erhalten Sie diesen
durch sachgerechten Umgang damit.

Bedienen Sie die Gerate und Maschinen nur an den dafiir bestimmten Schaltern und
Stelleinrichtungen. Verdndern Sie keine Einsteliungen an Sicherheitseinrichtungen.

Benutzen Sie grundsatzlich keine nassen elekirischen Geréte oder bedienen nasse Anlagen.
Beachten Sie stets bei der Benutzung von elektrischen Geréten bzw. Betriebsmitteln die
ortlichen und betrieblichen Sicherheitsanforderungen im Hinblick auf die Schutzart und
Umgebungseinflisse.

Bei Stérungen ist sofort die Spannung abzuschalten, ggf. der Netzstecker zu ziehen.
Tun Sie aber immer nur das, was gefahrlos moglich ist. Uber jede Stérung ist unverz{glich
Ihr Vorgesetzter zu informieren.

Melden Sie Schéden oder ungewdhnliche Erscheinungen an elektrischen Geraten,
Handmaschinen, Leuchten 0.8. ebenfalls sofort Ihrem Vorgesetzten. Verwenden Sie diese
Gerate oder Arbeitsmittel nicht weiter und entziehen Sie diese auch der Benutzung durch
andere Personen.

Reparaturen an elektrischen Geréten und Betriebsmitteln, auch noch so einfacher Art, diirfen
nur von Elektrofachkréften durchgefiinrt werden. Reparaturauftrage dazu sind gemaf der
Festlegungen in Ihrem Arbeitsbereich auszulésen.

Benutzen Sie nur elektrische Gerate und Betriebsmittel, die von einer Elektrofachkraft auf
ihren ordnungsgemafen Zustand geprift wurden (Nachweis der Priifung ist am Gerét
ersichtlich).

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

DGUV Regel 103-011

und DGUV Regel 103-012 Elekirische Anlagen und Betriebsmittel

DGUV Information 203-049 Prufung ortsveranderlicher elektrischer Betriebsmittel
Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)

VDE-Richtlinien

Bedienungsanleitungen der Hersteller

Betriebsanweisung fiir den Umgang mit elektrischen Geraten und Betriebsmitteln
Brandschutzordnung

einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit






Landratsamt Mittelsachsen MB AS-NR. 04
Arbeiissicherheit Stand 05/2017

Bei Arbeitsunfiilen zu beachten
(gilt auch fiir Unfdlle auf dem unmittelbaren Weg nach und von dem Ort der
versicherten Tatigkeit)

* Jeder Unfall ist unverziglich dem Vorgesetzien zu melden.

* Verletzungen, auch geringfligige, sind méglichst vom Ersthelfer zu versorgen und im
Verbandbuch zu dokumentieren.

« Wenn aufgrund einer Verletzung eine Arztvorsteliung erforderlich ist, muss eine
Vorstellung bei dem néchsten erreichbaren Durchgangsarzt erfolgen. Soweit an einem Ort
mehrere Durchgangsérzte tatig sind, besteht unter diesen fiir den Verletzten freie
Arztwahl. Bei jedem Unfall, bei dem eine Arztvorstellung erfolgte, ist vom Verunfaliten die
Anlage 1 zum Merkblatt 04 (Unfall mit Arztbesuch)auszufiillen und der Abteilung Zentrale
Steuerung zu {ibergeben. Den Vordruck finden Sie auch im Intranet, Startseite unter Arbeits-
und Gesundheitsschutz.

* Alle Unfélle, bei denen dem Mitarbeiter eine Arbeitsunfihigkeit bescheinigt wird, sind
unverzlglich dem Vorgesetzten zu melden und mit ihm gemeinsam ist eine Unfallanzeige
(siehe Intranet Arbeitsschutz-Meldungen/Formulare) zu erstelien und der Abteilung Zentrale
Steuerung zu {ibergeben.

* Bei schweren Verletzungen hat ein sofortiger und schonender Transport méglichst unter
Einschaltung des Rettungsdienstes in ein Krankenhaus zu erfolgen.

* Liegt offensichtlich nur eine Augen- oder Hals-, Nasen-, Ohrenverietzung vor, ist der
Verletzte dem ndchsten erreichbaren Arzt des entsprechenden Fachgebietes zuzufiihren,
es sei denn, dass sich die Vorstellung durch eine erste arztliche Hilfe eriibrigt hat.

* Bei sonstigen Verletzungen sollte bei Erfordernis, falls kein Dienstfahrzeug zur Verfiigung
steht, die Fahrt zum Arzt mit einem Taxi erfolgen. Die Rechnung ist in diesem Fall von
dem Verunfallten bei der Unfallkasse zur Kostenriickerstattung einzureichen.

Rettungsdienst Notruf 112
Krankentransport 19 222
Ersthelfer Herr/Frau

siehe Liste Ersthelfer
Verbandkasten siehe Liste Ersthelfer

Nichste Arzte fiir Erste Hilfe

Siehe Ortsarzteverzeichnis

Néachste Durchgangséarzte

Siehe Anlage

Siehe auch Aushang Erste Hilfe

Zustandiger Unfallversicherungstrager:

Unfallkasse Sachsen Postfach 42, 01662 MeiRen
Vorschriften und mit geltende Unterlagen: DGUV Vorschrift 1 Grundsétze der
Pravention

DGUV Information 204-003 Aushang
Erste Hilfe




Landratsamt Mittelsachsen MB AS-NR. 04
Arbeitssicherheit Stand 01/2014

MB 04 Anlage 1
Unfall mit Arztbesuch

Name, Vorname des Verleizten:

Zum Unfalizeitpunkt beschéftigt als:

Beschéftigte/r: I::l Beamte/r: I:l

Genaue Angaben zur Unfallstelle:

Unfalizeitpunkt Datum:

Uhrzeit:

Schilderung des Unfallhergangs, auch Angaben, worauf die Verletzung zurlickgefiihrt wird:

Zeugen vom Unfallhergang:

Art der Verletzung, Verletzungsfolge (wichtig genaue Angaben zum verletzten Korperteil,
z.B. Prellung rechter FuR, Schnittwunde Zeigefinger der linken Hand):

ggf. Name der Person die Erste Hilfe geleistet hat:

Wurde aufgrund der Verletzung eine Arbeitsunfahigkeit bescheinigt:

Ja I:] Nein D Wann:

Sind Ihrer Meinung nach Manahmen erforderlich, damit so ein Unfall nicht noch einmal
passiert? Welche ?

Datum: Unterschrift des Verunfallten:



Landratsamt Mittelsachsen Anlage zum MB AS-NR. 04 Durchgangsiirzie
Stand: August 2018

Burchgangsirzte fir Landkreis Mittelsachsen

Durchgangsdrzie Tel.-Nr.

Freiberg

Dr. Peik Mutze 03731772951
CA der KI. F. Orth. u. Unfallchirurgie
Kreiskrankenhaus, Donatsring 20
09599 Freiberg

Brand-Erbisdorf

Dr. Ulf Schneider 037322 38758
Arzt fir Chirurgie
August-Bebel-StraRe 42 - 43
09618 Brand-Erbisdorf
037322 39753
Dipl.-Med. Stefan Billhardt
Arzt fir Chirurgie
August-Bebel-StraRe 42/43
09618 Brand-Erbisdorf

Floha
03726 6109
Dipl.-Med. Undine Wolfrum
Arztin fiir Chirurgie
Bahnhofstrale 9

09557 Fléha

Mittweida

Dr. Erik Hauffe 03727 991701
Klinik Unfallchirurgie/Orthopéadie
Landkreis Mittweida KH gGmbH
Hainichener Stralle 4 -6

09648 Mittweida

Frankenberg

Dr. med. Olaf Schirmer 037206 3331
FA f. Chirurgie u. Unfallchirurgie
MVZ Frankenberg

Freiberger Str. 48

09669 Frankenberg




Durchgangsarzte

Tel.-Nr.

Débeln

Dr. Gerold Bach
Arzt f. Chirurgie
MVZ Dr. Bach GmbH
RoRweiner Str. 10
04720 D6beln

Dr. med. Henner Weichhardt
Leiter d. Ber. Unfalichirurgie
KH Ddébeln

Sormitzer Str. 10

04720 Dobeln

03431711028

03431722101

Olbernhau

Dipl.-Med. Andreas Weigel
Arzt fir Chirurgie
Rudolf-Breitscheid-Str..3

037360 72556

+09526 Oltsernhiau—

Chemnitz

Dr. med. Christian Flade
FA f. Chirurgie/Unfallchir.
Zeisigwaldstr. 101
09130 Chemnitz

Dr. Peter Haensel

Arzt f. Chirurgie und Unfallchirurgie
Goethestr. 5-7

09119 Chemnitz

Dr. Annett Huster

Praxis fUr Chirurgie und Kinderchirurgie
Markersdorfer Str. 124

09122 Chemnitz

Dr. med. Ludwig Schiitz

Klinik f. Orth., Unfall-, Handchir.
Klinikum Chemnitz gGmbH
Blrgerstralle 2

09113 Chemnitz

Dipl.-Med. Detlev Trankmann
Arztlicher Leiter/D-Arzt

MVZ Poliklinik ggGmbH Chemnitz
Hainstr. 112 —~ 114, 09130 Chemnitz

0371 4301390

0371 9098330

0371 220016

0371 33342580

0371 4016277




Durchgangsérzte

Tel,-Nr.

Dr. Bernd Rascher

Kl. Orth./Unfall- u. Wied.-Chirurgie
Zeisigwald-Klinik Bethanien
ZeiBigwaldstraBe 101

09130 Chemnitz

Dr. Martina Schonfeldt
Arztin f. Kinderchirurgie
Am Walkgraben 31
09119 Chemnitz

Dr. lens-Uwe Strallburger
Komm. CAKI. f. Kinderchirurgie
Klinikum Chemnitz gGmbH
FlemmingstraRe 2

09116 Chemnitz

Dr. med. Jens Sinder
Poliklinik Chemnitz GmbH
An der Markthalle 1
09111 Chemnitz

Dr. Christine Sell

Arztin f. Kinderchirurgie
Hainstr. 112 - 114
09130 Chemnitz

Kristian Schaper
Facharzt fiir Chirurgie
ClausstraBe 76 — 80
09126 Chemnitz

Dr. Ralf Knabe
Arthromed Praxisklinik
UnritzstraRe 21 C
09117 Chemnitz

Dr. Vladimir Zokov
Orthop./Unfall-, Handchir.
Arthromed Klinik
Unritzstralle 21C

09117 Chemnitz

03714301517

0371 364642

0371 333-33220

0371301514

0371 4016277

0371 510305

0371 33428330

0371 33428330

Hartmannsdorf

Dr. René Schubert

DIAKOMED Diakoniekrankenhaus
Kl. f. Orthopédie u Unfallchirurgie
Limbacher Strae 19b

09232 Hartmannsdorf

03722 76-2200




Durchgangsarzte

Tel.-Nr.

Leisnig

Reinhard Junghans

Ltr. Bereich Traumatologie
HELIOS Klinikum Leisnig
Colditzer Str. 48

04703 Leisnig

034321 800

Hartha

Dr. Wolfgang Preis

Arzt f. Chirurgie

MVZ Schoénbach
Geschw.-Scholl-Stralle 13
04746 Hartha

034328 41310




Landratsamt Mittelsachsen MB AS-NRE. 05
Arbeitssicherheit Stand 05/2017

Umgang mit Gefahrstoffen

Gefahrdungen: bei Kontakt Verletzung der Haut oder Schieimhaut, Reizungen,
Veratzungen, Verbrennungen
Vergiftung, Erkrankung durch Einatmen oder Verschiucken
Allergien

Veraltensanforderungen und Schutzmafinahmen:

1. Behélinisse, Gebinde bzw. Verpackungen von Gefahrstoffen sind vom Hersteller auf dem
Etlikett mit den entsprechenden Gefahrensymbolen gekennzeichnet. Beachten Sie diese
und die Hinweise auf besondere Gefahren in den Gefahrenhinweisen und
Sicherheitsratschigen.

Arbeiten Sie niemals mit einem Produkt, von dem Sie nicht genau wissen, was es ist,

welche Eigenschaften es hat und welche Schutzmassnahmen Sie ergreifen miissen.

3. Alle Gefahrstoffe, die von Mitarbeitern bei der Ausfithrung ihrer Arbeitsaufgabe
verwendet werden, sind in einem Gefahrstoffverzeichnis zu erfassen (siehe Formulare).

4. Zu den verwendeten Gefahrstoffen sind Betriebsanweisungen gemaR GefStoffV zu
erstellen und diese miissen fur die Mitarbeiter zur Einsicht zu gangig sein. Jahrlich ist
Uber die zutreffenden Betriebsanweisungen nachweislich zu unterwiesen.

5. Halten Sie die in den Betriebsanweisungen genannten Schutzmafinahmen und
Verhaltensregeln beim Umgang mit den Gefahrstoffen unbedingt immer ein.

6. Bewahren Sie Gefahrstoffe nur im Originalbehalter auf. Wenn Sie gefahrliche
Flussigkeiten abfullen miissen, dann nur in dafiir geeignete und ordnungsgeman
beschriftete Behéltnisse (Name des Stoffes und Gefahrsymbol wie auf Originalbehélter),
niemals in Trinkgefalle oder Behalter, die mit Trinkgefalen verwechselt werden kénnen.

7. Halten Sie die personliche Hygiene ein. Essen und rauchen Sie nicht beim Umgang mit
Gefahrstoffen. Reinigen Sie sich vor den Pausen und am Arbeitsende griindlich die
Hande.

8. Entstehen bei Arbeiten mit Gefahrstoffen Gase, Nebel oder Staube, sorgen Sie fiir
geeignete Schutzmalnahmen, wie gute Bellftung u.4..

9. Benutzen Sie unbedingt, die Ihnen zur Verfligung gestellte Schutzausriistung, wenn bei
den durchzufiihrenden Arbeiten entsprechende Gefahrdungen bestehen (z.B.
Schutzhandschuhe und Schutzbrille).

10. Die Lagerung der Gefahrstoffe darf nur unter Beachtung der vom Hersteller im
Sicherheitsdatenblatt angegebenen Bedingungen und den dazu erlassenen betrieblichen
Festlegungen und den festgelegen Lagerorten erfolgen.

11. Achten Sie darauf, dass niemals wassergefdhrdende Fliissigkeiten, wie Ole,
Lésungsmittel oder Desinfektionsmittelkonzentrate in die Kanalisation oder das Erdreich
gelangen. Auslaufende Fliissigkeiten sind sofort aufzufangen bzw. mit geeigneten
Bindemitteln gemaf Betriebsanweisung aufzunehmen.

12. Abfalle und Reste von Gefahrstoffen sind getrennt zu sammeln und wie festgelegt zu
entsorgen.

13. Fir werdende und stillende Mdtter sind Einschrénkungen beim Umgang mit
Gefahrstoffen im Mutterschutzgesetz geregelt. Spezielle Festlegungen zum Umgang mit
Gefahrstoffen der betreffenden Mitarbeiterinnen miissen immer entsprechend der
Arbeitsaufgabe im jeweiligen Arbeitsbereich getroffen werden.

[N

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

DGUV Vorschrift 1 Grundsatze der Pravention

GefStoffv Gefahrstoffverordnung
Gefahrstoffverzeichnis, EG-Sicherheitsdatenblatter, Betriebsanweisungen
einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit






Landratsamt Mittelsachsen MB AS-NR. 06
Arbeitssicherheit Stand 06/2016

Begehen von Baugrundstiicken, Baustellen, baufilligen Geb&uden und baulichen
Anlagen, sowie Abrissbaustelien

Geféahrdungen: durch herabfaliende, umfaliende oder einstirzende Gebadudeteile
Verietzung an scharfen oder spitzen Oberflachen
Absturz von héhergelegenen Standorten
Absturz in ungesicherte Bodendffnungen

Mit dem Begehen von Baugrundstiicken, Baustellen, baufélligen Gebauden und baulichen
Anlagen sowie Abrissbausteiien diirfen nur solche Mitarbeiter beauftragt werden, die dafir
geeignet sind.

Die Eignung ergibt sich aus Kérperbeschaffenheit, Gesundheitszustand, Sachkenntnis,
Berufserfahrung und Zuveriassigkeit. Dies gilt insbesondere fiir Mitarbeiter die schwierige
Gelande, Baustelien oder bauliche Einrichtungen begehen miissen.

Die Mitarbeiter sind vor Beginn der Arbeiten auf bestehende bekannte Gefahren
hinzuweisen.

Yerhaltensanforderungen und Schutzmalinahmen:

1. Benutzen Sie unbedingt die zu Ihrer Sicherheit erforderliche Schutzausriistung, wie
Schutzhelm und Schutzschuhe.

2. Begehen Sie méglichst niemals allein unbekanntes Gelande, bauliche Einrichtungen

usw.. Melden Sie sich gegebenenfalls beim Eigentiimer, beim Baustellenleiter,

Baustellenkoordinator 0.4. an.

Benutzen Sie beim Begehen von Baustellen méglichst die angelegten Verkehrswege.

Beachten Sie Hinweisschilder und Absperrungen von Gefahrenstelien.

Fihren Verkehrswege an bewegten Teilen von Maschinen entlang, muss ein mindestens

0,50 m grofer Sicherheitsabstand vorhanden sein, sonst dirfen Sie den Weg nicht

benutzen.

6. Halten Sie sich niemals im Gefahrenbereich von Fahrzeugen und Geréaten oder unter
schwebenden Lasten auf. Muss mit weggeschleuderten oder herabfallenden Teilen
gerechnet werden, halten Sie entsprechenden Abstand.

7. Auf Fahrzeugen oder Geréten diirfen Sie nur dann mitfahren, wenn Platze vorhanden
sind, die einen sicheren Aufenthalt gewahrleisten. Das Mitfahren auf Trittbrettern,
Fahrzeugaufbauten usw. ist unzuldssig. Das Auf- und Abspringen wahrend der Fahrt ist
verboten.

8. Arbeits- und Schutzgeriste dirfen Sie nur begehen, wenn sie kérperlich dazu in der
Lage sind und die Geriste standsicher sind und gemaR der DIN 4420 errichtet wurden.
Einrichtungen, die ein Abstlirzen von Personen verhindern, missen vorhanden sein. Ist
das nicht in jedem Fall moglich, missen Einrichtungen zum Auffangen abrutschender
oder abstlrzender Personen vorhanden sein (z.B. Fangnetze).

9. Nicht durchtrittsichere Dacher und Bauteile (z.B. aus Glas oder Asbestzement) diirfen
nicht oder nur auf vorhandenen Laufstegen betreten werden.

10. Beim Besteigen von Leitern sind diese standsicher und sicher begehbar aufzustelien.
Niemals kaputte oder schadhafte Leitern besteigen.

11. Kénnen die durchzufihrenden Arbeiten nicht von einem sicheren Standort ausgefihrt
werden, missen Sie sich auf andere Weise vor Abstlirzen, Abrutschen usw. sichern.

12. Baugruben und Graben dirfen nur begangen werden, wenn Erd- und Felswande
standsicher errichtet wurden und frei von losen Steinen und Erdmassen sind.

13. Gruben und Graben von mehr als 1,25 m Tiefe dirfen nur (ber geeignete Einrichtungen
betreten und verlassen werden ( z.B. Leitern, Treppen, Trittstufen).

14. Enge Raume wie Gruben, Schachte und Behalter diirfen nur mit besonderer Erlaubnis
(Befahrerlaubnisschein) betreten werden.

oW



15. Baufillige und einsturzgefdhrdete Gebaude und bauliche Einrichtungen dirfen nur von
fachkundigen Mitarbeitern betreten werden. Sie miissen vorher die vorhandenen
Gefahrdungen sachkundig beurteilen und entscheiden, inwieweit ein gefahrloses
Begehen mdglich ist und welche SchutzmalRnahmen erforderlich sind.

16. Eine erhdhte Gefahrdung kann auch plétzlich auftreten durch starken Niederschlag,
Sturm, Nebel usw. . Beachten Sie, dass bei Sichtbehinderung die Orientierung im
unbekannten Gelande schnell verloren gehen kann.

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

DGUV Regel 100-001 Grundsatze der Pravention
ASR A1.8 Verkehrswege
DGUV Vorschrift 39 Bauarbeiten

einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit




L.andratsamt Mittelsachsen MB AS-NR. 07
Arbeitssicherheit Stand 05/2017

Begehen wasserwirtschaftlicher Anlagen, Gewésser,
Uferzonen, Deichanlagen u.a.

Gefahrdungen: Stirzen, Abrutschen durch wegrutschenden, herabfallenden oder sich
i6senden Untergrund
Verletzung an scharfen oder spitzen Oberflachen
Absturz von héhergelegenen Standorten
Ertrinken durch Sturz in Gewésser

Verhaltensanforderungen und Schutzmalinahmen:

Mit dem Begehen von wasserbaulichen und wasserwirtschaftlichen Anlagen diirfen nur
solche Mitarbeiter beauftragt werden, die dafiir geeignet sind.

Die Eignung ergibt sich aus Kdrperbeschaffenheit, Gesundheitszustand, Sachkenntnis,
Berufserfahrung und Zuveridssigkeit.

Dies gilt insbesondere flir Mitarbeiter die schwierige Gelénde begehen miissen (Schnee- und
Eisflachen, stark zerkliftete Uferbereiche, Steilgelénde, Gebiete mit nicht tragfahigem
Untergrund, FlieRgewasser usw.).

Die Mitarbeiter sind vor Arbeitsaufnahme auf bestehende Gefahren hinzuweisen und mit
Mafinahmen der Gefahrenabwehr veriraut zu machen.

Gefahrliche Arbeiten, dazu gehoren das Begehen bzw. der Aufenthalt in engen Rdumen wie
Behéltern oder Schéchten, das Betreten von unterirdischen Hohlrdumen oder
gasgefahrdeten Bereichen, dlrfen nur Mitarbeitern {ibertragen werden, denen die damit
verbundenen Gefahren und entsprechenden SchutzmaRnahmen bekannt sind.

0.g. Arbeiten dilrfen niemals allein ausgefiihrt werden und nur unter Beachtung der
entsprechenden Vorschriften. Von den Verantwortlichen ist fiir diese Arbeiten vor Beginn ein
Befahrerlaubnisschein auszustellen.

Eine erhohte Gefahrdung kann auch durch plétzlich auftreten starken Niederschlag, Glatte,
Nebel usw. entstehen. Beachten Sie, dass bei Sichtbehinderung durch Nebel, starken
Schneefall 0.4. die Orientierung verloren gehen und Absturzgefahr bestehen kann.

Bei Arbeiten mit entsprechenden Gefdhrdungen ist Schutzausristung zu benutzen
(Schutzhelm, Schutzstiefel, Wathosen, Schutzhandschuhe, Wetterschutzkleidung,
Warnkleidung, PSA gegen Absturz, PSA gegen Ertrinken usw.).

Wasserwirtschaftliche Anlagen, Uferzonen usw. diirfen nur begangen werden, wenn Erd-
und Felswénde standsicher und frei von losen Steinen und Erdmassen sind.

Gruben, Graben, Gewasser u. . von mehr als 1,25m Tiefe diirfen nur iber geeignete
Einrichtungen betreten und verlassen werden (Leitern, Treppen, Trittstufen, Steigeisengénge
0.3.).

Arbeits- und Schutzgeriste dirfen nur begangen werden, wenn sie standsicher sind und
gemal den Forderungen der DGUV Information 201-011 errichtet wurden. Einrichtungen, die
ein Abstiirzen von Personen verhindern, miissen vorhanden sein. (Die Anforderungen an
Gerliste sind in den genannten Normen geregelt, deren sichere Benutzung in der BetrSichV
— Anhang 1, Nr. 2).



Arbeiten am und im Wasser

" Werden Arbeiten auf schwimmenden Anlagen, Pontons, Fi6Ren oder &hnlichen
Schwimmkdrpern ausgefihrt, missen diese genlgend Stabilitéat haben und gegen
unbeabsichtigtes Abtreiben gesichert sein.
Bei Arbeiten unmittelbar an, auf bzw. in FlieRgewéssern, Seen und Stauflachen wie z. B.
beim Briickenpriifen, sind immer geeignete Arbeitsmittel zu benutzen und diese sind gegen
Umfallen, Einsinken, Wegrutschen usw. zu sichern.
Bei Sturm bzw. aufziehendem Unwetter sind solche Arbeiten sofort zu unterbrechen, auller
wenn besondere Umsténde den unbedingten Einsatz erfordern. Beim Einsatz zur Abwehr
unmittelbar drohender Gefahr wie sie z. B. von Unfallstellen ausgehen kann, darf erst
gehandelt werden, wenn Klarheit darliber besteht, was zur Beseitigung der vorhandenen
Gefahr zu veranlassen ist.
Solche Gefahren kénnen u.a. sein:

Wassermassen mit hoher FlieRgeschwindigkeit

Konzentrierte Gewésserverunreinigung

Einsturzgefahrdete bauliche Anlagen oder Bauteile

Fur alle Arbeiten am, auf und im Wasser oder in wasserwirtschaftlichen Anlagen, wo die
Gefahr des Ertrinkens besteht, sind entsprechende Rettungsgerate vorzuhalten und dte

““Mitarbeiter im sachgerechten Umgang damit zu unterweisen.”

Bei jeder aus dem Wasser geborgenen Person ist immer mit einer lebensbedrohlichen
Unterkihlung zu rechnen. Der Grad der Unterkiihlung hangt von der Wassertemperatur, der
Verweildauer im Wasser, der Beschaffenheit der Kleidung und der Konstitution ab und
bedarf immer dementsprechender Erste Hilfe MaRnahmen.

Siehe DGUV Regel 114-014 Anhang: Hinweise zur Bergung und Behandlung bei
Unterkiihlung

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

DGUV Vorschrift 1 Grundsatze der Pravention

DGUV Vorschrift 22 Abwassertechnische Anlagen ’

DGUV Regel 103-004 Arbeiten in umschlossenen Raumen von abwassertechnischen
Anlagen

DGUV Regel 114-014 Wasserbauliche und wasserwirtschaftliche Arbeiten

DGUV Vorschrift 39 Bauarbeiten

einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit
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Verhalten bei Amphibienschutzmafnahmen an Straflen

Als Heifer flr AmphibienschutzmaBnahmen an Straen sollten nur Personen eingesetzt
werden, die nach Alter, Kérperbeschaffenheit und Fachkenntnissen geeignet sind.
Personen, die aufgrund einer Behinderung einer auRergewdhnlichen Gefahr ausgesetzt sind
(Horgeschédigte, Sehbehinderte u.4.) und Kinder diirfen mit solchen Arbeiten nicht
beauftragt werden.

Die Arbeiten sind entsprechend der Anweisungen unter Beachtung der nachfolgenden
Verhaltensanforderungen durchzufiihren:

+ Bei der Arbeit ist geeignete Kleidung zu tragen, besonders rutschfeste und ftritisichere
Schuhe.

= Im Bereich des StralBenverkehrs ist unbedingt die zur Verfligung gestelite Warnkleidung
(Warnweste) zu tragen.

¢ Vor Beginn der Arbeiten ist die Arbeitsstelle im Bereich des StraRenverkehrs mit den
aufgestellten Verkehrseinrichtungen gemaR STVO zu kennzeichnen (Schilder fiir
Geschwindigkeitsbegrenzung in Fahrtrichtung aufkiappen, dabei méglichst entgegen der
Fahrtrichtung laufen).

= Beim Uberqueren der Strafe ist stets auf den Fahrzeugverkehr zu achten. Nur bei freier
Fahrbahn ist diese ziigig und auf kiirzestem Weg zu (iberqueren.

e Niemals riickwérts auf die Fahrbahn treten.

s Fahrzeuge, mit denen Sie zum Einsatzort fahren sind auRerhalb des StraRenbereiches
abzustellen. Bei kurzzeitigem Halten auf der Stralke Warnblinkanlage betatigen!

¢ Niemals ,Blitzaktionen" durchfiihren! Eigene Sicherheit geht vor Amphibienrettung!

e Helfer, die infolge Alkoholgenusses oder anderer berauschender Mittel nicht in der Lage
sind, ihre Arbeit ohne Geféhrdung der eigenen Person oder anderer auszufithren, diirfen
nicht zum Einsatz kommen!

e Jeder Unfall und besondere Vorkommnisse sind unverzlglich dem Leiter der MalRnahme
zu melden. Bei schweren Unféllen ist sofort ein Arzt aufzusuchen oder an die Unfallstelle
zu rufen. Notrufnummer 112

Leiter der Mallnahme:

zu erreichen unter Tel.-Nr.:

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

Arbeitsschutzgesetz

DGUV Vorschrift 1 Grundsétze der Pravention

Strallenverkehrsordnung (StVO)
einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit
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Umgang mit Leitern und Tritten

Gefahrdungen: Verletzungen, bleibende K&rperschaden, Tod bei Absturz von der

Leiter oder Umsturz mit der Leiter

Verhaltensanforderungen und SchutzmaRBnahmen:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Benutzen Sie keine Kisten, Kartons, Eimer, Stlihle, Regale oder sonstige Mébelteile als
Aufstiege. Steigen Sie niemals auf einen Drehstuhl.

Benutzen Sie flr den jeweiligen Verwendungszweck geeignete Tritte oder Leitern.
Benutzen Sie Tritte und Leitern nur, wenn diese in Ordnung sind. Benutzen Sie keine
schadhaften Tritte oder Leitern. Melden Sie Mange! threm Vorgesetzten.

Tragen Sie beim Arbeiten auf Leitern und Tritten stets rutschfeste, tritisichere Schuhe.
Verwenden Sie Leitern und Tritte nur bestimmungsgemaR. Beachten Sie die Hinweise
des Herstellers an der Leiter (siehe Aufkleber).

Stelien Sie Leitern und Tritte immer standsicher und sicher begehbar auf.

Stellen Sie Leitern und Tritte nur auf tragféhigem, ebenen Untergrund auf. Sichern Sie
die LeiterfilRe gegen Wegrutschen oder Einsinken. Gefahriich sind schrige, unebene,
nachgiebige und rutschige Aufstelifiachen.

Sorgen Sie daflr, dass Leitern zuséatzlich gegen Umstlirzen gesichert werden, wenn die
Art der auszufihrenden Arbeiten dies erfordert.

Wenn Leitern an oder auf Verkehrswegen aufgestellt werden missen, ist auffallig darauf
hinzuweisen und sind diese gegen Umstollen zu sichern.

Sichern Sie Leitern gegen Abrutschen, Wegrutschen und Kippen.

Halten Sie bei Anlegeleitern den vorgeschriebenen Anlegewinkel ein und beachten Sie,
dass die Leiter die Austrittsstelle 1m Oberragen muss. Anderenfalls sind
Haltevorrichtungen, wie Griffe 0.a. erforderlich.

Beachten Sie, dass Anlegeleitern nur fiir ,Arbeiten geringen Umfangs" benutzt werden
ddrfen, d.h. bei einem Standplatz von >2m darf die Dauer der Arbeit 2h nicht
Uberschreiten; der Standplatz darf nicht > 7m {iber der Aufstellflache liegen; das Gewicht
des mitzuflihrenden Werkzeuges darf 10kg nicht berschreiten; die mitgefiihrten
Gegenstande durfen keine Windangriffsflache > 1m? haben; die auszufiinrenden Arbeiten
durfen keinen groRen Kraftaufwand erfordern, da dieser zum Kippen der Leiter fihren
kann. Beim Arbeiten auf Leitern muss man immer mit beiden FlURen auf einer Sprosse
stehen.

Bei Stehleitern dlrfen Sie die oberste Stufe nur besteigen, wenn ein Haltebiigel
vorhanden ist.

Benutzen Sie Stehleitern nicht als Anlegeleitern (Ausnahme: kombinierte Steh-/
Anlegeleiter mit Spezial-Leiterfui?).

Fahrbare Stehleitern sind beim Benutzen der Leiter gegen Verschieben zu sichern.
Stehleitern stets zusammengeklappt und moglichst in senkrechter Lage langs des
Korpers zu tragen.

Nicht von Stehleitern auf héhergelegene Arbeitsplatze o. a. bersteigen, da diese dabei
leicht zur Seite kippen konnen.

Vorschriften und mitgeltende Unterlagen:

DGUV Information 208-016 Handlungsanleitung fiir den Umgang mit Leitern und Tritten
DGUV Information 208-032 Auswahl und Benutzung von Steigleitern
Benutzungsanleitung in Form von Piktogrammen - siehe Aufkleber an der Leiter
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Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung

Die ASR A 1.3 konkretisiert die Anforderungen fiir die Sicherheits- und
Gesundheitsschutz-kennzeichnung am Arbeitsplatz /im Arbeitsbereich.

Nach § 3a der Arbeitsstéttenverordnung in Verbindung mit der Ziffer 1.3 des Anhangs sind
Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnungen dann einzusetzen, wenn die Risiken
flir Sicherheit und Gesundheit anders nicht zu vermeiden oder ausreichend zu minimieren
sind.

Begriffe:
Sicherheitszeichen sind Zeichen, die durch Kombination von geometrischer Form und Farbe,
sowie Bildzeichen eine bestimmte Sicherheits- und Gesundheitsschutzaussage erméglichen.

Es gilt folgende Sicherheitszeichen zu unterscheiden:

1. Verbotszeichen,
die ein Verhalten, durch das eine Gefahr entstehen kann, untersagt.
(rundes Schild, weifler Untergrund mit rotem Rahmen und schwarzem Zeichen)
Beispiel: Rauchen verboten, Durchgang verboten

2. Warnzeichen,
die vor einem Risiko oder einer Gefahr warnen,
(dreieckiges Schild, gelber Grund mit schwarzem Zeichen)
Beispiel: Warnung vor elektrischer Spannung, Warnung vor Absturzgefahr

3. Gebotszeichen,
die ein bestimmtes Verhalten vorschreiben.
(rundes Schild, blauer Untergrund mit weiBem Zeichen)
Beispiel: Schutzhandschuhe tragen, vor Offnen Netzstecker ziehen

4. Rettungszeichen,
die den Rettungsweg oder Notausgang, den Weg zu Erste - Hilfe —Einrichtungen oder
diese Einrichtung selbst kennzeichnen.
(eckiges Schild, griner Untergrund mit weilem Zeichen)
Beispiel: Standort Verbandkasten, Kennzeichnung Notausgang

5. Brandschutzzeichen,
die Standorte von Brandmelde- und Feuerldscheinrichtungen kennzeichnen.
(viereckiges Schild, roter Untergrund mit weiRem Zeichen)
Beispiel: Standort FeuerlGscher, Feuermelder

Verbots-, Warn- und Gebotszeichen sind immer dort eingesetzt, wo Risiken oder Gefahren,
verbleiben.

Beachten Sie die Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichen in hrem
Arbeitsbereich. Wenden Sie sich an lhren Vorgesetzten oder den Sicherheitsbeauf-
tragten wenn Sie dazu Fragen haben.



Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

Arbeitsstattenverordnung

Arbeitsstattenrichtlinie,

ASR A1.3 Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
DGUV Vorschrift 1 Grundsétze der Prévention

einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit
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Benutzung von Fahrzeugen zu Dienstfahrten

Gefdhrdungen: bei Verkehrsunfailen Verletzungen, Tod der eigenen und anderer
Personen
Sachschaden u.U. mit erheblichen Schadenssummen
Umweltgeféhrdung durch auslaufende Betriebsstoffe

Yerhaltensanforderungen und Schutzmafinahmen:

Es sind immer die allgemeinen Bedingungen des StraRenverkehrs zu beachten. Das gilt
insbesondere fiir: die Verkehrssicherheit des Fahrzeuges,

die Witterungslage und

den Strallenzustand

Das selbstandige Fihren von Fahrzeugen zu dienstlichen Zwecken darf nur von Personen
erfolgen, die:
- das 18. Lebensjahr vollendet haben und kérperlich und geistig geeignet sind
- die erforderliche Flhrerscheinklasse besitzen
- im Fihren des Fahrzeuges unterwiesen sind und ihre Befahigung hierzu
gegeniber dem Verantwortlichen nachgewiesen haben
- und die schriftlich mit der Fiihrung des Fahrzeuges beauftragt sind.

Wenn aus gesundheitlichen oder anderen personenbedingten Griinden die Voraus-
setzungen flr das Flihren eines Fahrzeuges nicht oder nicht mehr gegeben sind, muss
dieses unverzlglich dem Vorgesetzten mitgeteilt werden.

Vor Fahrtantritt hat sich der Fahrer von der Wirksamkeit der Betéatigungs- und Sicherheits-
einrichtungen sowie von der Vollstandigkeit der Fahrzeugausstattung, wie Warndreieck,
Warnweste, Verbandkasten, Winterausriistung und ggf. weiterem zu iberzeugen.
Festgestellte Mangel sind unverziiglich den Fuhrparkverantwortlichen, bei Fahrerwechsel
auch den folgenden Fahrern mitzuteilen. Bei Mangeln, die die Betriebssicherheit gefahrden,
hat der Fahrer die Fahrt einzustellen bzw. nicht anzutreten.

Vor Fahrtantritt und wahrend der Fahrt hat der Fahrzeugfiihrer stets flir ausreichende Sicht
nach allen Seiten zu sorgen. Sichtbehinderungen durch Schnee, Eis, Schmutz oder
beschlagene Scheiben sind zu beseitigen.

Jeder Fahrzeugfiihrer hat seine Fahrweise so einzurichten, dass er das Fahrzeug immer
sicher beherrscht. Insbesondere muss er die Fahrbahn-, Verkehrs-, Sicht- und Witterungs-
verhaltnisse, die Fahreigenschaften des Fahrzeuges und die Ladung berlicksichtigen.

Zulassige Hochstgeschwindigkeiten diirfen nicht {iberschritten werden.

Vor Antritt und wahrend der Fahrt darf der Fahrzeugflihrer keinen Alkohol oder andere, die
Fahrtlichtigkeit einschrankende Mittel zu sich nehmen.

Beim Flhren von Kleintransportern, LKW, Spezialfahrzeugen u.a. ist auch die Bauweise des
Fahrzeuges, der Aufbauten ggf. der Anhanger sowie die Eignung des Fahrzeuges flir das
Transportgut und das entsprechende Geldnde zu berlicksichtigen. Bei der Erteilung von
Fahrauftrdgen ist darauf besonders zu achten.

Bei Ladungen sind diese so zu sichern, dass keine gefahrlichen Lageverdanderungen im
Fahrzeug bzw. auf der Ladeflache auftreten kénnen. Ragt die Ladung (iber das Fahrzeug
hinaus, muss diese vorschriftsmaRig gekennzeichnet werden.



Festgelegte Nutzlasten sind einzuhalten. Das Fahrverhalten ist den mitfahrenden Personen
bzw. dem Transportgut anzupassen.

Personen dirfen nur auf eigens daflir vorgesehenen, zugelassenen Sitzen, Kinder nur in
vorschriftsmaRigen zugelassenen Kindersitzen mitfahren.

Die entsprechenden Sicherheitsgurte sind vor Fahrtantritt anzulegen.

Der Transport von Gefahrstoffen in Dienstfahrzeugen darf nur in dazu geeigneten
Fahrzeugen erfolgen. Dabei sind auch bei Kleinmengen unbedingt die Beférderungs-
bestimmungen entsprechend der Gefahrgutverordnung Strafle zu beachten und einzuhalten.

Zum sicheren Flhren des Fahrzeuges muss der Fahrzeugfiihrer den Ful umschliefendes
Schuhwerk tragen (Pantoletten oder Schuhe mit hohen Sohlen und spitzen Abséatzen sind
nicht geeignet).

Der Fahrzeugfihrer darf nur riickwartsfahren, wenn sichergestellt ist, dass er niemanden
gefahrdet. Ansonsten hat er sich z.B. auch an uniibersichtlichen Stellen einweisen zu lassen.
Der Einweiser muss sich dabei standig im Blickfeld des Fahrers befinden und darf
gleichzeitig keine andere Tatigkeit ausiben.

“InDienstfahrzeugen und beim Betanken jeglicher "‘Fahrzeuge ‘darf nicht geraucht werden:~

Bei Pannen oder beim Verdacht auf Stérungen ist der nachfolgende Verkehr durch
Warnzeichen zu warnen. Stérungen, die die Betriebssicherheit nicht beeinflussen, sind selbst
oder schnellstmdglich durch einen Fachmann zu beheben.

Bei der Storungsbehebung im 6ffentlichen Verkehrsraum ist die im Fahrzeug mitzufihrende
Warnweste anzuziehen und das Warndreieck in ausreichender Entfernung aufzustellen.

Beim Bergen eines festgefahrenen Fahrzeuges diirfen dessen Antriebsrader nur untergelegt
werden, wenn diese stillstehen. Personen diirfen sich nicht in Bereichen aufhalten, in die
untergelegtes Material geschleudert werden kann.

Bei Unfallen haben Sie sich wie folgt zu verhalten:

* Fahrzeug abstellen und sichern

* Verletzte bergen

* Erste Hilfe leisten

* Unfall melden ( Polizei und Vorgesetzten)

Neben den innerbetrieblich festgelegten taglichen Sicht- und Funktionskontrollen vor
Fahrtantritt und der unverziiglichen Mangelmeldung durch die Fahrzeugfiihrer hat gemaf
DGUV Vorschrift 71 mindestens jahrliche eine Priifung durch einen Sachkundigen auf
betriebssicheren Zustand zu erfolgen. Diese ist jeweils von den Fuhrparkverantwortlichen
durchzufiihren bzw. zu veranlassen.

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

DGUV Vorschrift 1 Grundsatze der Pravention

DGUV Vorschrift 71 Fahrzeuge

STVO StralRenverkehrsordnung

STVZO StralRenverkehrszulassungsordnung

GGVSEB Gefahrgutverordnung Stralle, Eisenbahn und Binnenschifffahrt
DGUV Grundsatz 314-002 Grundsétze fiir die Priifung von Fahrzeugen durch
Fahrpersonal

DGUV Regel 109-009 Fahrzeug-Instandhaltung

DA 05/2012 Fuhrparkordnung (FPO)



einschlagige Merkbiéatter Arbeitssicherheit
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Manuelles Handhaben von Lasten

Gefdhrdungen: Verheben, Verrenken bei falscher Arbeitsweise

Verletzungen durch herabfallende Lasten

Verhaltensanforderungen und Schutzmafinahmen:

1.

2.

10.

11.

Tragen Sie stets nur soviel, wie Sie sicher fassen und vom Gewicht her tragen kénnen.

Heben Sie Lasten immer mit geradem Riicken und aufgerichtetem Oberkérper
kérpernah mit gestreckten Armen an. Vermeiden Sie das Verdrehen der Wirbels3ule
unter Last.

Fatsch

1 Bedagtung

2 Wirbetidirper
3 Bandsoheibe
4 Batgewinket

Achten Sie darauf, dass Sie beim Transportieren stets gentigend Sicht haben,
insbesondere beim Begehen von Treppen.

Tragen Sie lange und sperrige Gegensténde nicht allein, sondern méglichst immer zu
zweit.

Nehmen Sie das Transportgut stets so auf, das zurlickbleibende Gegenstéande,
Materialien o.a. nicht den Halt verlieren und stellen oder legen Sie es wieder so ab, dass
es nicht umfallen, wegrollen oder herunterfallen kann.

Benutzen Sie grundsétzlich nur geeignete sichere Aufstiege ( Leitern, Tritte ), wenn Sie
aus hochgelegenen Schranken und Regalen Kartons, Werkzeuge o. 8. entnehmen oder
dort ablegen miissen.

Schwere Gegenstande grundsatzlich mit geeigneten Hilfsmitteln transportieren, wie
Rollbrettern oder Transportwagen. Dabei stets auf den Schwerpunkt der zu
transportierenden Last achten, um ein Kippen oder Umfallen der Last bzw. des
Transportmittels zu verhindern.

Benutzen Sie niemals schadhafte oder ungeeignete Transportmittel.

Wahlen Sie geeignete Transportwege. Achten Sie auf Gegenverkehr besonders an
Turen oder Ecken. Nahern Sie sich vorsichtig diesen uniibersichtlichen Stellen.

Benutzen Sie beim Handhaben von Lasten Schutzhandschuhe, wenn es die
Beschaffenheit des Transportgutes erfordert (z.B. bei rauen oder scharfkantigen
Oberflachen).

Tragen Sie bei Transportarbeiten trittsichere rutschfeste Schuhe und Schutzschuhe,
wenn Sie schwere Lasten transportieren.



12. Verstellen Sie mit Transportmitteln niemals Flucht- und Rettungswege oder Notausgange
und lagern Sie dort auch keine Gegenstéande.

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:
Lastenhandhabungsverordnung

Arbeitsstattenverordnung
einschldgige Merkblatter Arbeitssicherheit
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Arbeitssicheres Verhalten bei handwerklichen Arbeiten

Gefédhrdungen: Verletzungen der eigenen und anderer Personen durch
wegfliegende, herabfallende oder umfallende Gegenstinde
Schnitt- und Stichverletzungen an scharfen oder spitzen Oberflachen
Quetschen an bewegten Maschinenteilen oder Antrieben
Absturz von héhergelegenen Arbeitsplatzen

Verhaltensanforderungen und Schutzmafinahmen:

Vor Beginn einer Arbeit ist zu priifen,

ob an dem Arbeitsplatz, bei der auszufithrenden Arbeitstatigkeit, Gefahrdungen oder
spezifische Risiken vorhanden sind und Arbeitsstoffe mit gefahrlichen Eigenschaften
verwendet und dadurch Mitarbeiter, Besucher, Passanten o.a. Personen gefahrdet werden
konnen und welche Schutzmalinahmen deshalb erforderlich sind 7

Beachten Sie die Sicherheits- und Gesundheiisschutzkennzeichnung in dem Objekt in der
Einrichtung. Stimmen Sie thre Arbeiten mit dem Vorgesetzien des Arbeitsbereiches ab, in
dem Sie tatig werden wollen.

Achten Sie darauf, dass ihre Handwerkzeuge und Handmaschinen in Ordnung sind, d.h.
Schlagwerkzeuge (Hammer, Meiflel u.s.w.) keine ,Béarte“ haben und Hammerstiele fest
verkeilt sind,

Schraubwerkzeuge (Schraubenschliissel, Schraubendreher) nicht verformt, aufgebogen oder
verschlissen sind.

Griffwerkzeuge (Feilen, Schaber) einen festsitzenden Handgriff haben und elektrische
Werkzeuge/Gerate geprift sind und insbesondere die Anschlussleitungen und
Steckverbindungen mechanisch nicht beschéadigt sind.

Bei der Benutzung von Leitern, Tritten, Gerlsten, Hebebiihnen usw.

Leitern sind Steiggerédte und nur in Ausnahmefallen als Arbeitsstandort geeignet. Benutzen
Sie vorzugsweise fur Arbeiten, die langer als zwei Stunden dauern und nicht vom Boden aus
durchgefiihrt werden koénnen, Hubarbeitsbithnen, Gerliste oder Fahrgeriste.

Prifen Sie, dass Leitern, die Sie benutzen wollen, in Ordnung und nicht beschadigt sind.
Wenn Sie Leitern im Arbeits- oder Verkehrsbereich benutzen, lassen Sie diese durch eine
zweite Person gegen Umstiirzen und Anfahren sichern.

Wenn Sie Leitern im Schwenkbereich von Tlren und Toren aufstellen, dann schlief3en Sie
die Tlr ab und nehmen Sie den Schllissel an sich.

Benutzen Sie Geriiste anderer Firmen nur dann, wenn Sie sich von ihrem sicheren Zustand
Uberzeugt haben.

Bei Transportarbeiten

Benutzen Sie nur geeignete Transporimittel und sichern Sie das Transporigut gegen
Herabfallen oder Umstlrzen.

Die Energie langsam bewegter grofler Massen wird haufig unterschatzt! Versuchen Sie nie,
langsam abrollende oder kippende grolte Massen, die Sie nicht tragen kénnen, z.B. volle
Fasser, umfallende Stapel, abgestelite Fahrzeuge ,von Hand" aufzuhalten.

Fangen Sie Bauteile, die sie ein- oder ausbauen und deren Gewicht sie nicht tragen kénnen,
mit geeigneten Einrichtungen z.B. mit Seilen ab.

Seien Sie vorsichtig beim Tragen langer Gegenstande, inshesondere an unlbersichtlichen
Stellen und beim Umdrehen.




Besondere Voraussetzungen fir bestimmte Arbeiten

Das Arbeiten an elektrischen Anlagen und elektrischen Ausriistungen ist nur Elekirofach-
kraften oder unter Anleitung und Aufsicht einer Elektrofachkraft gestattet. Erledigen Sie nur
die Arbeiten, die Sie gefahrlos tun konnen, z.B. das Wechseln von Gilh- oder
Leuchistofflampen, das Reinigen von Leuchten.

Schweillen/ Schneiden usw. ist nur fachkundigen besonders beauftragten Mitarbeitern unter
Beachtung der Brandschutzbestimmungen erlaubt. Es ist auflerhalb von Werkstatten und
den festgelegten Platzen im Freien nur mit einer besonderen Erlaubnis (SchweilRerlaubnis-
schein) gestattet.

Arbeiten in Behaltern, Schachten und engen Raumen dirfen nur mit besonderer Erfaubnis
durchgefiihrt werden (Befahrerlaubnisschein).

Zur Vermeidung von Unfallen und Gesundheitsgefahren durch Gefahrstoffe

beachten Sie die zu den verwendeten Gefahrstoffen erlassenen Betriebsanweisungen.
Entstehen bei lhren Arbeiten gefdhrliche Gase, Nebel oder Staube, sorgen Sie flr
angemessene Schutzmallnahmen.

Bewahren Sie Flissigkeiten nur in Originalbehaltern oder in dafir geeigneten und
gekennzeichneten Behdltnissen auf, niemals in TrinkgefaRen oder Behaltern, die mit
Trinkgefalen verwechselt werden kénnen.

Halten Sie die personliche Hygiene ein, essen Sie nicht am Arbeitsplatz, reinigen Sie sich

vorden-Pausen die Hande:

Lassen Sie niemals wassergefiahrdende Flissigkeiten, wie Ole, Sauren, Lésungsmittel in die
Kanalisation oder das Erdreich gelangen ( auslaufende Flissigkeiten sofort auffangen, evil.
mit Bindemittel aufnehmen ).

Benutzung personlicher Schutzausristungen

Tragen Sie stets zweckméBige Arbeitskleidung. Benutzen Sie, wenn bei den
auszufiihrenden Arbeiten Gefahrdungen bestehen personliche Schutzausristungen wie
Schutzbrille und Schutzhandschuhe.

Am Arbeitsplatz Ordnung und Sauberkeit halten

Lagern Sie Bauteile, Werkzeuge, Materialien nicht auf Verkehrswegen, vor Tiren,
Feuerloschern oder Notausgangen.

Sorgen Sie dafiir, dass niemand Uber Anschlussleitungen oder Schlduche Ihrer Arbeitsmittel
stolpern kann.

Nehmen Sie ausgelaufene Fliissigkeiten sofort auf, vermeiden Sie Rutschgefahren und
Verunreinigungen.

Treffen Sie auch Vorkehrungen zur Sicherheit anderer Personen. Kénnen bei Arbeiten
Gegensténde auf Verkehrswege o0.3. fallen, so sind geeignete Absperrmafinahmen zu
treffen. Bodendffnungen sind durch Absperrungen gegen Hineinstiirzen zu sichern.

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

GUV-V A 1 Grundsétze der Pravention
GUV-V C 22 Bauarbeiten

BGI 547 Handwerker

GefStoffVO  Gefahrstoffverordnung
Einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit
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Vermeidung von Sturzunfillen

Bei Unfallanalysen sind Sturzunfalle oft die haufigste Unfallursache zum Teil mit erheblichen
Verletzungen und zahlreichen Ausfalltagen als Folge.

Die Ursachen von Stolper-, Rutsch — und Sturzunféllen sind zum einen baulich-technische
und zum anderen Fehlverhalten des Einzelnen. Es sind u.a. unebene, ungeeignete oder
verschmutzte Fulbéden, mangelhafte Beleuchtung oder Hindernisse in Verkehrswegen oder
auf Treppen.

Personenbezogene Ursachen sind haufig Eile, Hast oder Unaufmerksamkeit.

Zur Verhlitung von Stolper-, Rutsch- und Sturzunféllen beachten Sie bitte folgendes:

s Halten Sie thre Arbeitsumgebung sauber und ordentlich und achten Sie darauf, dass
die Boden und Zugangswege zum Arbeitsplatz frei von Hindernissen sind. Legen Sie
keine Akten und ahnliches auf dem FuBBboden ab.

e ,Kabelsalat® entsteht schnell, darf aber auf dem Fuf3boden nicht zu Stolpergefahren
flhren. Achten Sie darauf, das Zuleitungskabel von Geréaten, Telefonen usw. immer
so verlegt sind, dass niemand dariiber stoipern und stiirzen kann. Wenn das nicht
mdglich ist, missen diese Kabel unter Kabelabdeckungen gefiihrt werden, die sicher
befestigt sein missen.

¢ Sind Sie beim Begehen von Verkehrswegen sowohi in Gebduden als auch aulerhalb
immer aufmerksam, lesen oder telefonieren Sie nicht beim Laufen.

e Achten Sie darauf, wenn bei Reinigungs- bzw. Wartungsarbeiten kurzzeitig Rutsch-
oder Stolpergefahren bestehen, z. B. bei nassem Bodenbelag oder herumstehenden
Arbeitsgerate der Reinigungsfirma.

e Boden missen eben und trittsicher sein. Sollten Sie Stolpergefahren durch Schiden
wie Risse, Loscher, wackelige Bodenplatten, losen Teppichbelag oder hochstehende
Ecken von Schutzmatten oder FuRRabtretern bemerken, beseitigen Sie diese bzw.
melden es ihrem Vorgesetzten.

s Unterschétzen Sie Treppen nicht. Gehen Sie langsam und seien Sie aufmerksam.
Uberspringen Sie beim Hinauf- und Hinabsteigen keine Stufen. Benutzen Sie beim
Begehen den Handlauf. Tragen Sie niemals Akten oder Gegensténde vor dem
Korper, durch die Sie keine Sicht auf die Stufen haben oder in beiden Handen, dass
Sie sich nicht am Handlauf anhalten kénnen.

¢ Tragen Sie bei der Arbeit, in der Arbeitsstatte und auf dem Weg zur und von der
Arbeitsstatte und auch bei Dienstgéngen geeignete Schuhe. Diese sollen trittsicher
sein, d.h. einen festen Halt am Fuf} und eine griffige, rutschfeste Sohle haben.

¢ Vermeiden Sie Stress und Hektik. Planen Sie fir lhren Arbeitsweg geniigend Zeit ein
und beachten Sie insbesondere Strallen- bzw. Wegverhéltnissen und besondere
Witterungsbedingungen.

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

Arbeitsstattenverordnung
DGUV Vorschrift 1 Grundsatze der Pravention
einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit
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Erste Hilfe und Notfilie

Bei einem Notfall, z.B. einem Unfall, einer iebensbedrohlichen akuten Erkrankung oder
Vergiftung, erwarten wir alle von unseren Mitmenschen Erste-Hilfe-Leistungen.

Fir den auBerbetrieblichen Bereich besteht eine gesetzliche Pflicht zur Ersten-Hilfe-Leistung
fur alle und gemal §323 Strafgesetzbuch kann unterlassene Hilfeleistung auch geahndet
werden.

Im betriebliche Bereich hat der Arbeitgeber gemaf § 10 Arbeitsschutzgesetz entsprechend
der Art der Arbeitsstatte und der Tatigkeiten sowie der Zahl der Beschaftigiten die
Malinahmen zu treffen, die zur Ersten Hilfe, Brandbekampfung und Evakuierung der
Beschaftigten erforderlich sind. Dabel hat er auch der Anwesenheit anderer Personen
Rechnung zu tragen.

Er hat daflr zu sorgen, dass im Notfall die erforderlichen Verbindungen zu aufler-
betrieblichen Stellen, insbesondere in den Bereichen der Ersten Hilfe, der medizinischen
Notversorgung, der Bergung und der Brandbek&mpfung eingerichtet sind.

Der Arbeitgeber hat auch Beschéftigte zu benennen, die Aufgaben der Ersten Hilfe,
Brandbekampfung und Evakuierung der Beschéftigten libernehmen.

Damit in jedem Falle sach- und fachgerecht erste Hilfe wahrend der Arbeitszeit geleistet
werden kann, hat der Arbeitgeber auch gemal § 21 Abs. 1 SGB Vi die Ptflicht neben den
Mafinahmen zur Verhitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten
Gefahren eine wirksame Erste Hilfe sicherzustellen.

Das betrifft sowohl die Bereitstellung von Erste-Hilfe-Ausstatiungen in der Arbeitsstatte wie
Verbandkasten, als auch die Bestellung von ausgebildeten Ersthelfern und deren
regelmafige Fortbildung.

Die in den einzelnen Gebduden bzw. Bereichen bestellien Ersthelfer stehen im Aushang zur
Ersten Hilfe bzw. im Intranet in unter “Liste Ersthelfer”.
Bei den Ersthelfern befindet sich in der Regel 1. Hilfe Material und das Verbandbuch.

Es sind aber nicht nur Unfélle wo qualifizierte Erste Hilfe dringend erforderlich ist, sondern es
gibt auch plotzliche Erkrankungen wie Kreislaufversagen, Zuckerschock, Herzinfarkt oder
Schlaganfall bei denen durch Sofortmalinahmen Leben gerettet werden kann.

Im betrieblichen wie im privaten Bereich ist in diesen Fallen immer eine schnelle qualifizierte
Hilfe erforderlich, um bleibende bzw. Spéatfolgen so gering wie mdglich zu halten.

Der Schlaganfall gehdrt zu den haufigsten Erkrankungen in Deutschland und ist auch die
dritthaufigste Todesursache in Deutschland. Darlber hinaus ist der Schiaganfall die
haufigste Ursache flr mittlere und schwere Behinderung.

Als Risikofaktoren sind erhthte Blutfettwerte, Diabetes, Rauchen, Ubergewicht sowie
Bewegungsmangel bekannt.

Oft gibt es fiur folgenschwere Erkrankungen wie fir Schlaganfalle schon vorher
wahrnehmbare Anzeichen, die oftmals nicht als solche erkannt werden.

Das sind hdufig neurologische Ausfallerscheinungen die pldtzlich auftreten und kurze Zeit
spater wieder verschwinden. Folgende Warnsignale gibt es:

¢ plbtzliche, halbseitige Lahmungen, Geflihlsstérungen und Storungen der Feinmotorik
e plétzliche Sprachstdrungen, Verstandigungsschwierigkeiten und Verwirrungszustande
e ploétzliche Sehstérungen und/oder auftretende, heftigste Kopfschmerzen

e plotzlich einsetzender Schwindel oder Bewegungsstorungen




Achten Sie auf sich und lhre Mitmenschen. Tun Sie etwas fiir lhre Gesundheit und
senken Sie Ihr eigenes Risiko! Sind Sie bereit anderen Menschen qualifiziert zu helfen!
Lassen Sie sich als Ersthelfer ausbilden!

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

Sozialgesetzbuch VIi

Arbeitsschutzgesetz

DGUV Vorschrift 1 Grundséatze der Pravention

DGUV Information 204-030 Betriebliche Ersthelferinnen und Ersthelfer im 6ffentlichen
Dienst

DGUV Information 204-006 Anleitung zur Ersten Hilfe

DGUV Information 204-001 Aushang Erste Hilfe

DGUV Information 207-007 Handbuch zur Ersten Hilfe
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Grunpflegearbeiten

Gefahrdungen: Ausruischen, Stolpern , Stiirzen bei rutschigem bzw. unebenem Boden
Schnittverietzungen bei unsachgemafen oder nichtbestimmungs-
gemafien Umgang mit den Arbeitsmittein
Verletzungen bei Benutzung ungeeigneter oder schadhafier Gerate
und Maschinen
Verletzungen bei Nichtbenutzung der erforderlichen Schutzausristung

Verhaltensanforderungen und SchutzmalBinahmen:

Sie durfen mit Geraten und Maschinen zur Griinpflege nur arbeiten, wenn Sie dazu
beauftragt und unterwiesen, kdrperlich und geistig geeignet und mindestens 18 Jahre alt
sind.

Benutzen Sie fUr die zu bearbeitenden Grinfldchen nur geeignete Maschinen und Geréte
und diese bestimmungsgemal. Beachten Sie die Bedienungsanleitung der Hersteller und
wenn vorhanden die speziellen Betriebsanweisungen sowie die Sicherheitskennzeichen
(Piktogramme) auf den Maschinen und Geréaten.

Benutzen Sie keine schadhaften oder kaputten Gerate. Entziehen Sie diese sofort dem
weiteren Gebrauch. Sorgen Sie gemaf Festlegung fiir eine fachmannische Reparatur.

Tragen Sie beim Arbeiten geeignete Arbeitskleidung, Schutzschuhe und die jeweils
erforderliche Schutzausristung, wie Gehodrschutz, Schutzbrille, Visier, Schutzhandschuhe
und im offentlichen Verkehrsbereich zumindest eine Warnweste.

Achten Sie beim Arbeiten mit Freischneider, Heckenschere, Rasenméher usw. immer auf
sicheren Stand und ausreichend Bewegungsfreiheit. Achten Sie darauf, dass sich niemand
in lhrer Nahe aufhalt. Halten Sie unbedingt jeweils den vom Hersteller vorgegebenen
Sicherheitsabstand zu anderen Personen ein.

Verwenden Sie zum Betanken moglichst schadstoffarme Spezialkraftstoffe. Durch diese
kann der Ausstofd gesundheitsschadlicher Stoffe verhindert werden. Benutzen Sie nur
zugelassene Kanister mit Sicherheitseinflillstutzen. Rauchen Sie nicht beim Betanken der
Geritel

Soliten beim Arbeiten Stérungen auftreten, dann schalten Sie immer erst den Motor aus und
warten den Stillstand der Arbeitswerkzeuge ab. Erst dann die Ursache fir die Stérung
suchen und wenn gefahrlos méglich, diese beseitigen. Beseitigen Sie niemals Stérungen
bei laufender Maschine.

Flhren Sie keine Manipulationen an Sicherheitseinrichtungen durch,

Achten Sie beim Mahen auf der Rasenflache auf Fremdkdrper wie Flaschen, Blechdosen,
Steine u. &. Durch die schnell rotierenden Messerwerkzeuge kénnen diese Teile mit groRer
Wucht weggeschleudert und Personen schwer verletzen und/oder Sachwerte stark
beschéadigt werden.

Fassen Sie niemals bei laufendem Messer unier das Gehause, um den Rasenméher
anzuheben, die Schnitthdhe zu verstelien oder Verstopfungen zu beseitigen.



Priifen Sie stets vor Arbeitsbeginn das Messer auf einwandfreien Zustand und festen Sitz.
Mahen Sie niemals ohne Schutzausriistung wie Prallblech oder Grasfangeinrichtung.
Prallbleche miissen sich in Schutzstellung befinden und durfen nicht hochgeklappt werden.
Beim Mahen an Boschungen sind spezielle Schutzmafnahmen erforderlich. Mahen Sie
immer in Schichtlinie, d.h. quer zum Hang.

Den Rasenmaher moglichst immer schieben, denn beim RuUckwartsziehen besteht
Stolpergefahr!

Vorsicht an heilen Teilen besteht Verbrennungsgefahr und am nachlaufenden
Schneidwerkzeug Verletzungsgefahr.

Beim Arbeiten mit dem Aufsitzmaher passen Sie die Fahrtrichtung und Geschwindigkeit dem
Gelande an. Vorsicht an Béschungen besteht Umsturzgefahr! :

Kontrollieren Sie die Schutzeinrichtungen vor dem Mahen und bringen Sie diese in
Schutzstellung.

Fihren Sie Einstellungsarbeiten nur bei Stillstand des Messers und des Motors durch.
Verwenden Sie dafilr nur geeignete Werkzeuge.

Stellen Sie beim Arbeiten mit dem Freischneider die Haltegriffe und Tragegurte auf lhre
Koérpergrofie ein. Tragen Sie beim Arbeiten die erforderliche Schutzausristung.

Flhren Sie beim Arbeiten Heckenscheren immer mit beiden Handen.
Achten Sie beim Starten der Geréte und beim Arbeiten immer auf sicheren Stand.

Beim Transport auf Fahrzeugen sind die Maschinen, Gerate und sonstiges Transportgut
ausreichend zu sichern, damit die Ladung ihre Lage nicht in gefahrbringender Weise
verandern kann.

Werden zum Verladen von Gerdten oder Maschinen Ladeschienen eingesetzt, so achten Sie
darauf, dass diese sicher aufliegen, nicht abrutschen kénnen und ein Steigungswinkel von
max. 17° nicht Uberschritten wird.

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

GUV-V A1 Grundsatze Pravention
DGUYV Information 214-073 Griinpflege im Gartenbau
GBG 15 Grunpflege im Gartenbau

Bedienungsanleitungen der Hersteller
Betriebsanweisungen fiir Gerate
einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit
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Handwerkliche Arbeiten

Gefihrdungen: Verletzungen der eigenen und anderer Personen durch
wegfliegende, herabfallende oder umfallende Gegenstande
Verletzungen an scharfen oder spitzen Oberflichen, bewegten
Maschinenteilen oder Antrieben
Absturz von hoher gelegenen Arbeitsplatzen

Verhaltensanforderungen und Schutzmallnahmen:

Vor Beginn einer Arbeit ist zu prifen,

ob an dem Arbeitsplatz, bei der auszufiihrenden Arbeitstatigkeit, Gefahrdungen oder
spezifische Risiken vorhanden sind und Arbeitsstoffe mit gefdhrlichen Eigenschaften
verwendet und dadurch Mitarbeiter, Besucher, Passanten o.a. Personen gefahrdet werden
kénnen und welche Schutzmalinahmen deshalb erforderlich sind ?

Beachten Sie die Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung. Stimmen Sie fhre
Arbeiten mit dem Vorgesetzten des Arbeitsbereiches ab, in dem Sie tatig werden wollen.

Achten Sie darauf, dass lhre Handwerkzeuge und Handmaschinen in Ordnung sind, d.h.
Schlagwerkzeuge (Hammer, Meillel u.s.w.) keine ,Béarte” haben und Hammerstiele fest
verkeilt sind,

Schraubwerkzeuge (Schraubenschliissel, Schraubendreher) nicht verformt, aufgebogen oder
verschlissen sind.

Griffwerkzeuge (Feilen, Schaber) einen festsitzenden Handgriff haben und elektrische
Werkzeuge/Geréate geprift sind und insbesondere die Anschlussleitungen und
Steckverbindungen mechanisch nicht beschadigt sind.

Benutzung von Leitern, Tritten, Gerlsten, Hebeblihnen usw,

Leitern sind Steiggerate und nur in Ausnahmeféllen als Arbeitsstandort geeignet. Benutzen
Sie vorzugsweise fiir Arbeiten, die langer als zwei Stunden dauern und nicht vom Boden aus
durchgefliihrt werden kénnen, Geriste bzw. Fahrgeriiste. Bei der Benutzung von
Hubarbeitsblihnen bzw. Hebebiihnen sind unbedingt die daflir geltenden Vorschriften zu
beachten.

Priifen Sie, dass Leitern, die Sie benutzen wollen, unbeschédigt sind.

Wenn Sie Leitern im Arbeits- oder Verkehrsbereich benutzen, lassen Sie diese durch eine
zweite Person gegen Umstlirzen und Anfahren sichern.

Wenn Sie Leitern im Schwenkbereich von Tiren und Toren aufstellen, dann schlielen Sie
die Tir ab und nehmen Sie den Schllissel an sich.

Benutzen Sie Gerliste anderer Firmen nur dann, wenn es vereinbart ist und Sie sich von
dem sicheren Zustand iberzeugt haben.

Transportarbeiten

Benutzen Sie nur geeignete Transportmittel und sichern Sie das Transportgut gegen
Herabfallen oder Umstiirzen.

Die Energie langsam bewegter groBer Massen wird haufig unterschatzt! Versuchen Sie nie,
langsam abrollende oder kippende grofle Massen, die Sie nicht tragen kénnen, z.B. volle
Fasser, umfallende Stapel, abgestellte Fahrzeuge ,von Hand" aufzuhalten.

Fangen Sie Bauteile, die sie ein- oder ausbauen und deren Gewicht sie nicht tragen kénnen,
mit geeigneten Einrichtungen z.B. mit Seilen ab.

Seien Sie vorsichtig beim Tragen langer Gegenstinde, insbesondere an uniibersichtlichen
Stellen und beim Umdrehen.




Besondere Voraussetzungen fiir bestimmte Arbeiten

Das Arbeiten an elektrischen Anlagen und elektrischen Ausriistungen ist nur Elektrofach-
kraften oder unter Anleitung und Aufsicht einer Elekirofachkraft gestattet. Erledigen Sie nur
die Arbeiten, die Sie gefahrlos tun kénnen, z.B. das Wechseln von Glih- oder
Leuchtstofflampen, das Reinigen von Leuchten.

Schweien/ Schneiden usw. ist nur fachkundigen besonders beauftragten Mitarbeitern unter
Beachtung der Brandschutzbestimmungen erlaubt. Es ist auRerhalb von Werkstatten und
festgelegten Platzen im Freien nur mit einer gesonderten Erlaubnis fiir Heilarbeiten gestattet.
Das Befahren von bzw. Arbeiten in Behaltern, Schachten und engen Rdumen bedarf auch
einer besonderen Erlaubnis und darf erst durchgefiihrt werden, wenn diese unterschrieben
~vorliegt (Befahrerlaubnisschein).

Umgang mit Gefahrstoffe

Verwenden Sie bei den durchzuflihrenden Arbeiten Gefahrstoffe so beachten Sie zum
sicheren Umgang die Hinweise des Herstellers auf der Verpackung bzw. im
Sicherheitsdatenblatt sowie die dazu erlassenen Betriebsanweisungen.

Entstehen bei lhren Arbeiten Gase, Nebel oder Staube, sorgen Sie fiir angemessene
Schutzmalinahmen.

Bewahren Sie Flissigkeiten nur-in-dafiir geeigneten und gekennzeichneten Behaltern auf,

niemals in TrinkgefalBen oder Behaltern, die mit Trinkgefallen verwechselt werden kénnen.
Halten Sie personliche Hygiene ein, essen Sie nicht am Arbeitsplatz, reinigen Sie sich vor
den Pausen die Hande.

Lassen Sie niemals wassergefahrdende Fliissigkeiten, wie Ole, Sauren, Losungsmittel in die
Kanalisation oder das Erdreich gelangen ( auslaufende Fliissigkeiten sofort auffangen, evtl.
mit Bindemittel aufnehmen ).

Benutzung personlicher Schutzausristunge

Tragen Sie stets zweckmaéaRige Arbeitskleidung. Benutzen Sie, wenn bei den
auszufiihrenden Arbeiten Gefdhrdungen bestehen personliche Schutzausristungen wie z. B.
Schutzbrille und Schutzhandschuhe.

Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz

Lagern Sie Bauteile, Werkzeuge, Materialien oder sonstige Gegensténde wahrend lhrer
Arbeiten nicht auf Verkehrswegen, vor Tlren, Feuerldschern oder Notausgangen.
Sorgen Sie dafiir, dass niemand Uiber Anschlussleitungen oder Schlduche lhrer Arbeitsmittel
stolpern kann.

Nehmen Sie ausgelaufene Fliissigkeiten sofort auf, vermeiden Sie Rutschgefahren und
Verunreinigungen.

Treffen Sie auch Vorkehrungen zur Sicherheit anderer Personen. Kénnen bei Arbeiten
Gegenstande auf Verkehrswege o0.3. fallen, so sind geeignete Absperrmalinahmen zu
treffen. Bodendffnungen sind durch Absperrungen gegen Hineinstiirzen zu sichern.

Vorschriften und mit geltende Unterlagen:

DGUV Vorschrift 1 Grundsatze der Pravention

DGUV Vorschrift 4 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel
DGUV Regel 100-500 Betreiben von Arbeitsmitteln

DGUYV Vorschrift 71 Fahrzeuge

DGUV Vorschrift 39 Bauarbeiten

DGUV Information 209-001 Sicherheit beim Arbeiten mit Handwerkzeugen
DGUV Information 209-005 Handwerker

Betriebssicherheitsverordnung

Gefahrstoffverordnung

einschlagige Merkblatter Arbeitssicherheit



