
Bescheinigung über die Teilnahme am Sportunterricht
beantragen
Allgemeine Informationen

Schülerinnen und Schüler können aus gesundheitlichen Gründen von der Teilnahme am Sportunterricht freigestellt werden. 

Über Art und Umfang der Befreiung vom Sportunterricht aus gesundheitlichen Gründen entscheidet bis zu einer Dauer von vier Wochen der
Sportlehrer, Die Befreiung kann jedoch ab der Dauer von einer Woche von der Vorlage eines ärztlichen Zeugnisses abhängig gemacht werden.

Ab der Dauer von vier Wochen  bedürfen Schulsportbefreiungen aus gesundheitlichen Gründen der amtsärztlichen (jugendärztlichen)
Bestätigung.

Zuständigkeiten

Referat Kinder- und Jugendärztlicher Dienst/Kinder- und Jugendzahnärztlicher Dienst

Besucheradresse:
Am Landratsamt 3
09648 Mittweida

Postadresse:
Frauensteiner Straße 43
09599 Freiberg

Telefon: 03731 799-6437
Fax: 03731 799-6823
gesundheit[at]landkreis-mittelsachsen.de

Voraussetzungen

Es muss eine durch einen Fach- oder Hausarzt festgestellte gesundheitliche Beeinträchtigung vorliegen, die länger als vier Wochen andauert.

Verfahrensablauf

Für die Ausstellung einer Kinder- und Jugendärztliche Bescheinigung über die Teilnahme am Sportunterricht muss ein (fach-)ärztlicher Befund
mit einer Empfehlung zur Sportbefreiung vorliegen, der die Diagnose, die Art der Sportbefreiung (Vollbefreiung oder Teilbefreiung mit Hinweisen
zu erforderlichen Einschränkungen) sowie die Dauer der Sportbefreiung enthält.

Der Befund ist dem Kinder- und Jugendärztlichen Dienst des Landratsamtes zu übermitteln.

Durch den Kinder- und Jugendärztlichen Dienst wird Bescheinigung über die Teilnahme am Sportunterricht ausgestellt und an die Eltern
verschickt.

Die Eltern legen die Kinder- und Jugendärztliche Bescheinigung über die Teilnahme am Sportunterricht der Schule vor.

Erforderliche Unterlagen

Fristen

Die Kinder- und Jugendärztliche Bescheinigung über die Teilnahme am Sportunterricht wird bei Vorliegen aller erforderlichen Angaben sowie
des (Fach-)Arztbefundes in einem Zeitraum von vier Wochen ausgestellt.

Kosten

kostenpflichtig ab 18 Jahre

Rechtsgrundlage

Formulare / Online-Dienste

� Beantragung einer Bescheinigung über die Teilnahme am Sportunterricht�

aktueller Befund des Hausarztes oder eines Facharztes-

Verwaltungsvorschrift des Sächsischen Staatsministeriums für Kultus zum Schulsport-
Schulbesuchsordnung
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https://fs.egov.sachsen.de/formserv/findform?shortname=beschsport&formtecid=2&areashortname=lra-gesundheit
https://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/15105-VwV-Schulsport
https://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/4864-Schulbesuchsordnung?follow_successor=no#p3


- Datenschutzhinweise entsprechend Art. 13 DSGVO- Verwaltungskostengesetz des Freistaates Sachsen (§§ 1 und 6) in Verbindung mit demZehnten Sächsischen Kostenverzeichnisin
der aktuell gültigen Fassung

-
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https://www.landkreis-mittelsachsen.de/fileadmin/Redakteure/dl/Datenschutz.pdf
https://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/18086--SaechsVwKG
https://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/19330-Zehntes-Saechsisches-Kostenverzeichnis
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